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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FiSICA 2026
Prova 311

Ensino Secundario

O presente documento divulga informagao relativa 3 prova de equivaléncia a frequéncia
do Ensino Secundario da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2026, segundo o

Despacho Normativo n.° 3/2026 de 23 de fevereiro, nomeadamente:

«  Objeto de avaliagdo

« Caracterizagdo da prova

- Material

+ Duracdo

« Critérios gerais de classificagao

Objeto de avaliagdo

Avaliacdo das competéncias, que decorrem dos objetivos gerais enunciados no
programa da disciplina, bem como os contetdos ai enunciados, que sdo passiveis

de avaliagdo numa prova pratica e escrita de duragao limitada.

Caracterizacdao da prova

A prova reflete uma visdo integradora dos diferentes contetddos programaticos da
disciplina.

A prova é escrita e pratica. A prova escrita esta organizada em sete grupos ¢ a
prova pratica em quatro grupos, cada um composto por varios itens.

As provas sdo cotadas na escala percentual de 0 a 200, sendo a classificagdo final
expressa na escala de 0 a 20 valores, arredondada as unidades.

A classificacdo das provas é expressa pela média ponderada e arredondada as
unidades das classificacbes obtidas nas duas componentes: a componente escrita

tem o valor de 30% e a componente pratica de 70%.



Prova escrita:

No Grupo I, avaliam-se os conhecimentos sobre o desenvolvimento das capacidades
motoras condicionais e coordenativas. Cotagdo: 30 pontos.

No Grupo 1I, avaliam-se os conhecimentos sobre os processos de desenvolvimento
e manutencdo da condigdo fisica. Cotagdo: 30 pontos.

No Grupo III, avaliam-se os conhecimentos sobre as estruturas e fendmenos sociais
das atividades fisicas e desportivas. Cotagdo: 30 pontos.

No Grupo 1V, avaliam-se os conhecimentos da técnica individual no contexto do jogo
desportivo coletivo de basquetebol. Cotagdo: 30 pontos.

No Grupo V, avaliam-se os conhecimentos da técnica individual no contexto do jogo

desportivo coletivo de voleibol. Cotagdo: 30 pontos.
No Grupo VI, avaliam-se os conhecimentos da técnica individual no contexto do

jogo desportivo coletivo de Futsal. Cotacgdo: 25 pontos.
No Grupo VII, avaliam-se os conhecimentos da técnica individual nos saltos e nas

corridas no dmbito do Atletismo. Cotagdo: 25 pontos

Prova pratica:
No Grupo I - Atletismo, avalia-se a técnica individual nos saltos e na corrida e o

respetivo desempenho obtido. Cotagdo: 95 pontos
No Grupo II - Basquetebol, avalia-se o desempenho técnico individual em contexto

de circuito. Cotacdo: 35 pontos.
No Grupo III, Futsal, avalia-se o desempenho técnico individual em contexto de

circuito. Cotagdo: 35 pontos.
No Grupo IV, Voleibol, avalia-se o desempenho técnico individual em contexto de

circuito. Cotagdo: 35 pontos.

Valorizagdo das unidades e conteddos na prova escrita (30%)

Cotagdo
Unidade Didatica Contelidos em pontos
I - Desenvolvimento das
capacidades Resisténcia; Forca; Velocidade; Flexibilidade; 30
motoras condicionais e | Destreza Geral.
coordenativas
II - Processos de| Aptiddo Fisica e Saude e fatores associados a
desenvolvimento e um estilo de vida saudavel.
manutengdo da Principios  fundamentais do treino  das 30
condigao fisica capacidades motoras.




Fatores de saude e risco associados a pratica
das actividades fisicas.

Processos de controlo do esforgo e sinais de
fadiga ou inadaptacdo a exercitagcdo praticada.

III - Estruturas e
fendmenos sociais das
atividades fisicas e
desportivas

Dimensdo cultural da Atividade Fisica na
atualidade e ao longo dos tempos.

Limitacdes das possibilidades de pratica das 30
Atividades Fisicas, da Aptiddo Fisica e da Salde
dos individuos e das populagbes.

IV - Basquetebol

Passes; lancamentos; dribles. 30

Passe alto de frente; manchete; servico por

V - Voleibol cima; remate; bloco. 30
VI - Futsal Conducdo de bola; drible; passe; remate; 25
VII - Atletismo Salto em comprimento; salto em altura;
velocidade. 25
Valorizagdo das unidades e contelidos na prova pratica (70%)
Cotacao
Unidade Didatica Conteldos em pontos
a. Velocidade; b. salto em comprimento;
I- Atletismo c. salto em altura 95
I1 - Basquetebol Passe; drible e langamentos. 35
III - Futsal Conducdo de bola; drible; passe; remate. 35
Passe alto de frente; manchete; servigo
IV - Voleibol por cima; remate; bloco. 35
Material

Na prova escrita o aluno apenas pode usar, cOmo material de escrita, caneta ou

esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

N3o é permitido o uso de corretor.
Na prova pratica o aluno deve usar obrigatoriamente equipamento desportivo,

sendo-lhe disponibilizado todo o outro material necessario a realizagdo da prova.




Duragao

Prova escrita:90 minutos

Prova pratica: 90 minutos

Critérios gerais de classificacéo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios

especificos de classificacéo e &€ expressa por um ndmero inteiro.
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Aprovado em reunido de conselho pedagogico de 30 de abril de 2026.



