PLANO DE HIGIENIZAGAO - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VILA NOVA DA BARQUINHA

Garantias da escola

No ambito do regresso as atividades letivas presenciais, a escola garante a existéncia de:

e Condicbes sanitarias necessarias para a promogdo das boas praticas de higiene, nomeadamente a
higienizagdo das m&os com agua e sab&o, e secagem com toalhetes de papel;

e Solugao desinfetante distribuida pelo espago escolar, para permitir uma boa higienizagdo das maos.

e Condicdes necessarias para se manter o distanciamento fisico, dentro do edificio escolar;

e Uma sala de aula por um grupo de alunos;

e Salas de aulas em que existe o distanciamento fisico de 1,5-2 metros;

e Salas de aula com as mesas dispostas com a mesma orientagdo, evitando uma disposi¢do que
implique alunos virados de frente uns para os outros;

e Renovagéo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e portas abertas;

e Portdes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies;

e Circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma a impedir um maior
cruzamento de pessoas;

o De informagao faciimente acessivel a toda a comunidade escolar, nomeadamente através da afixagéo
de cartazes sobre a correta higienizagdo das méos, etiqueta respiratoria e colocagéo da mascara;

e De material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de desinfe¢do e limpeza dos

edificios escolares.

Regras de Higiene e seguranga em ambiente escolar

o Cumprir a obrigatoriedade de utilizag&o de mascaras para acesso e permanéncia na escola.

e Fazer uma correta utilizacdo das mascaras. Antes de se proceder a colocagdo da mascara, as maos
devem ser devidamente higienizadas. A mascara deve ficar bem ajustada a face, de modo a permitir a
ocluséo completa do nariz, boca e areas laterais da face.

e Fazer uma correta lavagem das mé&os.

o Higienizagdo das maos a entrada e a saida da escola.

e Fazer-se acompanhar, se possivel, de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para uso
pessoal.

o Respeitar as regras de seguranga e de distanciamento fisico de 2 metros.

o O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

o Ocupar sempre a mesma mesa na sala de aula.

o Cumprir as Medidas de Etiqueta Respiratorias.
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o Cumprir as instrugdes do pessoal docente e ndo docente.

e Cumprir as regras impostas pela escola. *

Assistentes Operacionais / Limpezas

A gestao do pessoal ndo docente garante o funcionamento da escola, na eventualidade de absentismo
por doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos seus elementos.

e Os assistentes operacionais

® estdo sensibilizados para o cumprimento das regras de utilizagdo de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) e

de lavagem correta das maos.

e tém conhecimento sobre a utilizag&o correta dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes).
e tém acesso a materiais de limpeza e desinfegdo adequados.

e tém acesso a toda a informagao util em local visivel.

® estdo posicionados, nos diversos espacos escolares (portdes, acessos as salas, zonas de passagem, casas de

banho, ...), para garantir, dentro do possivel, 0 cumprimento das regras.

e Frequéncia de limpeza:

A desinfegao dos espagos e superficies deve ser efetuada, de acordo com a tabela seguinte:

Area a higienizar

Produto Material Método Frequéncia

Mesas de trabalho Solucdo Panos Passar pelgs superficies dg forma A cada
. detergente/ . que estas fiquem humedecidas a
| cadeiras ) reutilizaveis utilizacéo
desinfetante pelo produto
Solugéo .
PC e periféricos detergente/ P_qngs . ApI|caf MO pano € passar nas A.cadg
i reutilizaveis ~ superficies utilizagéo
desinfetante
Solugdo Panos Aplicar no pano e passar nas 2 X de
Impressoras detergente/ reutilizaveis 315) o rficiesp P manhé e 2
desinfetante P X de tarde
Puxadores das Solugéo p Passar pelas superficies de forma 2Xde
anos . . N
portas/ detergente/ .. . que estas fiquem humedecidas manha e 2
] ) reutilizaveis
interruptores desinfetante pelo produto X de tarde
Solugao Passar pelas superficies de forma
Puxadores dos Panos . . o
. detergente/ .. que estas fiquem humedecidas Diaria
armarios ) reutilizaveis
desinfetante pelo produto
Solugéo Balde & 2 X de
Pavimento detergente/ Passar pelo pavimento manhé e 2
i esfregona
desinfetante X de tarde



Area a higienizar
(EXEMPLOS)

Produto Material Método

Mesas, tabuleiros, Solugéo Panos Passar pelas superficies de forma A cada
bancadas, detergente/ ., . que estas fiquem humedecidas a
; ) reutilizaveis utilizagao
cadeiras desinfetante pelo produto
Aparelhos: mag. Solucio
café, micro-ondas, deter %nte / Panos Aplicar no pano e passar nas A cada
arcas frigorificas, desinfge tante reutilizaveis = superficies utilizagéo
etc.
Puxadores das Solugéo Panos Passar pelas superficies de forma 2Xde
portas detergente/ reutilizaveis  9Y€ estas figuem humedecidas manhé e 2
desinfetante pelo produto X de tarde
Puxadores dos Solugéo Panos Passar pelas superficies de forma
L detergente/ oo . que estas fiquem humedecidas Diaria
armarios ) reutilizaveis
desinfetante pelo produto
Salieze Balde e Pelo menos
Pavimento detergente/ Passar pelo pavimento
desinfetante esfregona 2 vezes
Solugao Panos Passar pelas superficies, pelo 2 Xde
Superficies detergente/ reutilizaveis  menos 5 min, de cima para manhé e 2 X
desinfetante baixo de tarde
Solugao eEf? Ldiﬁa 2 X de
Pavimento detergente/ exclusi?/os do Passar pelo pavimento manhé e 2 X
desinfetante We de tarde
Puxadores das Solugéo P_gnos _ Passar pelas superficies de 2Xde
portas detergente/ reutilizaveis  forma que estas fiquem manhé e 2 X
desinfetante humedecidas pelo produto de tarde
Bancada, Solugéo Panos Passar pelas superficies, pelo 2Xde
lavatorio, detergente/ reutilizaveis  menos 5 min, comegar 1.° pelas  manhéd e 2 X
torneiras, desinfetante torneiras e depois o lavatorio de tarde
Solugéo Panos Passar pelas superficies de
}\llceas da; r(;itrabalho detergente/ reutilizaveis  forma que estas fiquem uﬁiggggo
desinfetante humedecidas pelo produto
Sl el Aplicar no pan assar na Acad
PC e periféricos detergente/ reutilizaveis plicarno pano € passar nas \ cada
desinfetante superficies utilizagéo
Solugdo Panos Aplicar no pano e passar nas 2Xde
Impressora detergente/ reutilizaveis superficies manha e 2
desinfetante P X de tarde
Puxadores das Solugéo P_gnos _ Passar pelas superficies de 2Xde
portas detergente/ reutilizaveis  forma que estas fiquem manhé e 2
desinfetante humedecidas pelo produto X de tarde
Puxadores dos Solugéo Panos Passar pelas superficies de
ATMAOS detergente/ reutilizaveis = forma que estas fiqguem Diaria
desinfetante humedecidas pelo produto



~”
Solugéo Balde e 2 Xde
Pavimento detergente/ esfreqona Passar pelo pavimento manha e 2
desinfetante g X de tarde

Solugéo Panos Passar pelas superficies de 2Xde
Corrimédo detergente/ reutilizaveis  forma que estas fiqguem manh3 e 2
desinfetante humedecidas pelo produto X de tarde
Balcdo da rececdo Solugao Panos Remover os objetos decorativos 2 Xde
do PBX/ detergente/ reutilizaveis ~ Passar pelas superficies de manhé e 2
entrada/papelaria desinfetante forma que estas fiquem X de tarde
humedecidas pelo produto
Impressora Solugéo Panos Aplicar no pano e passar nas A cada
detergente/ reutilizaveis  superficies utilizagao
desinfetante
Telefone, Solugéo Panos Aplicar no pano e passar nas A cada
teleméveis detergente/ reutilizaveis  superficies utilizagéo
desinfetante
Pavimento Solugéo Balde e Passar pelo pavimento 2Xde
detergente/ esfregona manha e 2
desinfetante X de tarde
Solugao Passar pelas superficies de 2 Xde
Puxadores das Panos . ~
portas detgrgente/ reutilizaveis forma que estas fiqguem manha e 2
desinfetante humedecidas pelo produto X de tarde

Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares

Na limpeza e desinfecdo de espagos escolares interiores, utiliza-se os seguintes produtos e
técnicas: Solugdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentragdo de
0,05%. Se a tiver que diluir esta deve ser diluida na altura de utilizar. A solugdo diluida deve ser

a 0,1%, na proporgao de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de dgua.

Residuos

e Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados.

e Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem
depositados no ecoponto.

o Nunca deixar os sacos de residuos em espagos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

Devera ser feito regularmente um controlo por parte da Coordenadora dos Assistentes Operacionais para
a verificagdo da adequagéo do plano de higienizagao e da sua execugéo, o qual podera ser efetuado por

inspecao visual.

EEPUBLICA
FORTUGLESA

&



REPUBLICA
FORTUGLESA

&

A utilizacdo dos EPIS - Equipamento de Protecéo Individual

O equipamento de protecéo individual (EPI) utilizado pelos funcionérios na limpeza sé&o:

= mascara, viseira, luvas e bata.
= de uso estritamente pessoal, sendo proibida a sua partilha ou troca com outro trabalhador

de uso obrigatdrio.
= tilizados de acordo com o manual de informagéo do fabricante.

Transporte/movimentacgéo de funcionarios entre as escolas
o Durante a viagem é obrigatorio o uso de mascaras.

e A lotagéo do veiculo devera ser reduzida a metade devendo os passageiros posicionar-se de

forma de cruz (diagonal) para aumentar o afastamento.

e Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a renovagao do ar.

Evitar a recirculagdo mecénica do ar através do sistema de ventilagéo.

Diariamente o responsavel da viatura devera promover a higienizagdo, com solug&o alcoodlica das

superficies da viatura: volante, alavanca da velocidade e tablier.

Refei¢bes dos funcionarios

¢ Durante as refeigbes o funcionario deve procurar manter-se o0 mais afastado possivel dos seus

colegas, mantendo pelo menos dois lugares entre cada um e sentar-se de forma cruzada. Nunca

frente a frente.

e Procurar gerir os horarios de almogo de forma reduzir a n° de pessoas presente no mesmo

espago. (Ex: horas de almogo por grupos).

Divulgagao do Plano de higienizagao
O plano de higienizagdo vai estar afixado em local visivel e alojado na pagina do Agrupamento.

Vila Nova da Barquinha, 14 de maio de 2020

O Diretor,

Tontl « Sorvirnes
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FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E

SABAO *

Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

1 2
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra
- .

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao

palma direita e vice versa esquerda e vice versa

11

~ /
Seque as méos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual

e g

o i



Fricciio Anfi-séptica das mdos

@ Duracgao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

2
ib

o

Y

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra
;q’i 4 7 < 5

Palma direita sobre o dorso As palmas das

a

Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da

e vice versa mao esquerda e vice versa

Uma vez secas, as suas
maos estao seguras.

Dmor e Gerd s e
g

o

Agrupaments
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COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCAR A CIRURGICA

Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a méascara do lado correto

A parte interna das mascaras é branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras meédicas no
mercado, cada um com um método proprio de
aplicacao.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

X N &

5. Ajuste a mascarano nariz

= _:3\:-."

= |

A Al

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

|

=
|

-

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo

—

o
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